Produits frais 1G
Produits surgelés 3G
Produits en boite ou 5G
Crudités 4G

LUNDI

MARDI

Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 4 au 8 mars 2024

MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Salade verte BIO @

Radis rapées et mais

Taboulé BIO et dés de mimolette
Salade de pommes de terre
échalotes et dés de mimolette

Rillettes de porc
Rillettes de la mer

Samoussa aux légumes (U)
Betteraves BIO vinaigrette

Plat durable : colombo de poisson et
riz

Cordon bleu (U)
Origine France

R&ti de porc BBC sauce olives
(Origine France)

g

Filet de lieu noir FRAIS sauce nantua

®)
Sauté de boeuf RAV et sauce
dijonnaise

Origine France

Haricots rouge sauce chili eg riz
(Riz, haricots rouges, poivrons, mais et
sauce chili)

Pané mozzarella (U)

Flan chévre épinards M

Cappelleti tomate basilic (U) +
emmental rapé

Omelette BIO au fromage (U)

Bis
Petit pois BIO a la lyonnaise
Blé BIO a la tomate
bie

Brocolis saveur jardin
Pommes de terre rissolées

Ratatouille BIO @

Curvi rigati BIO + emmental rapé

Purée de pommes de terre et
épinards

Pont I'Evéque AOP LOCAL
Maroille AOC (&)

0@

Yaourt entier (seau) BIO et
topping chocolat
Yaourt entier (seau) BIO et

topping fraise @

Moelleux fromage blanc vanille et
topping chocolat
Beignet aux pommes (U)

o

Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Smoothie mangue vanille
Fruit de saison

Purée pomme myrtilles @
Coupelle compote de pomme

banane BIO @

!@ Produit bio

Plat végétarien

Poisson MSC




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 11 au 15 mars 2024

elior @
(‘/ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _
E Cake meditterannéen et mimolette

Oeufs durs BIO mayonnaise Chou rouge rapé BIO sauce

@ @ enrobante echalote @

Carottes BIO LOCALES (légumerie,

Potage chou fleur et emmental rapé
Macédoine mayonnaise BIO

©

b 2|
LR g
o . ) , . Escalope de veau hachée sauce
Emincé de dinde sauce normande Escalope de porc sauce marengo Gigot d'agneau au jus . .
o A o Tarte saumon ciboulette (U) basquaise
(Origine France) Origine France (Origine France) .
Origine France
Papillons BIO 2 l'italienne = G/ - \&/
. ) | Curry de pois chiches et semoule p .
(Farfalle, lentilles, oignons, . o i ) Bouchée de soja sauce fromage
) ) | Croque veggie tomate (U) (Semoule, pois chiches, oignons, paprika Tarte au fromage (U)
poivrons,brunoise de légumes, tomates, P blanc curry (U)

ail, olives)

Mélange de légumes et haricots
plats
Riz pilaf

Haricots verts BIO

Purée courgettes pommes de
Semoule BIO @

Beignet de chou fleur (U)
terre (légumerie)

Papillons BIO

Salade verte BIO

Cantal AOP f@

Yaourt nature BIO et sucre
Fourme d'Ambert AOP {8}

Yaourt BIO entier vanille

® :
)

Moelleux framboise et toppin
chocolat pping Mousse au chocolat au lait Fruit de saison BIO Purée de pommes poires Fruit de saison BIO
Liégeois a la vanille Fruit de saison BIO Coupelle compote de pommes BIO Fruit de saison BIO
Tarte flan (U) @
Bio

Produits frais 1G
Produits surgelés 3G
Produits en boite ou 5G
Crudités 4G

_(U) : Produit industriel

Plat végétarien

Poisson MSC

L
!@ Produit bio et local !@ Produit bio




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 18 au 22 mars 2024

elior@
@ LUNDI ! MARDI MERCREDI JEUDI _

Houmous de pois chiches Concombre tzatziki et dés de brebis I I Tomate mozzarella

Moussaka @ W ’_‘;) *

Poulet roti sauce franchart

Colin sauce orientale (Bceuf haché RAV, to.r.nates, aubergines, (Origine France) Pizza volaille champignon (U)
basilic)
() 2\
® o 2
Moussaka aux pois chiches &/

Couscous de légumes (aubergine, tomates, oignons, pois Emincé végétal sauce franchart Pizza au fromage (U)
chiches)

9,

Légumes couscous BIO

Semoule BIO "
Bio

Pommes campagnardes Salade verte BIO

Blo -
0 Frromage blanc BIO gourmand @
Fromage blanc nature BIO (seau), - Fromage blanc BIO Macoﬂa vanille
miel et dattes - topping chocolat
- Amandes éffilées déco =

Produits frais 1G
Produits surgelés 3G
Produits en boite ou 5G
Crudités 4G

(V) : Produit industriel

!@ Produit bio et local @ Produit bio

Poisson MSC ’-IQ Label Rouge : Bleu Blanc Ceeur I{@ AOP



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colléges CD 92

L. LES &
Semaine : 25 au 29 mars 2024 deliccevses

PAQUES =

elior @ DU CHEF
@ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

Mache et betterave Potage cultivateur & emmental rapé Rillettes de saumon fumée
Salade verte BIO Chou fleur sauce cocktail Tomate mozzarella

& LR
Escalope de porc sauce bobotie Roti de dinde & sauce normande Pavé de merlu sauce huile d'olive

Origine France Beignets de calamars (U) et ketchup Origine France citron Fish burger (U)

Dahl lentilles pois chiche et riz

Galette indienne (U)

Blé et ceufs brouillées curcuma (Lentilles corail, blé, courgettes, Croustillant fromage (U) Croque veggie a la tomate (U)

. . créole
oignons, tomates, épices)
Haricots verts BIO ciboulette Ratatouille Jardiniéere de légumes 5 Riz paélla .
) L (sans fruits de mer et sans chorizo) Pommes campagnardes
BIéBIO Semoule BIO , Curvi rigati BIO A A
Bi6' @ Petits pois BIO @

Fromage blanc BIO (seau) topping

caramel % Coulomiers Gorgonzola AOP f@
Fromage blanc BIO (seau) topping Brie Pont I' Evéque AOP

chocolat é @ f@

L

Y
Bic @ Cake praline rose @

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Dessert de paques (U)
Fruit de saison BIO @ Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Petits CEufs chocolat

Produits frais 1G
Produits surgelés 3G
Produits en boite ou 5G
Crudités 4G

(V) : Produit industriel

AOP

& s e
:@ Produit bio et local Produit bio S Poisson MSC



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : ler au 5 avril 2024

elior@
@ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

©

Chou blanc BIO vinaigrette Concombre et dés d'emmental Crépe au fromage (U)
Laitue iceberg Radis rapé et dés d'emmental Crépe aux champignons (U)

& 72 (]

Sauté de porc BBC sauce basquaise Sauté de veau sauce lyonnaise Steak haché RAV . . N .
L . L. Filet de colin meuniere frais
Origine France (Origine France) (Origine France)
Boulgour lentilles mais BIO Omelette nature BIO Bouchées pistou sauce echalotes (U) Escalope de blé panée (U)

Qe

BIS @

Bougour BIO Petits pois lyonnaise Piperade Epinards béchamel BIO
Poélée de légumes BIO saveur @ Riz créole Pommes noisettes Pommes lamelles vapeurs g
Yaourt nature et sucre ? Camembert BIO @
Yaourt aromatisé % Brie

©

Puréd BIO
Fruit de saison BIO Beignet chocolat (U) Cou e”l;r;: p;r:mj;me fraise
Fruit de saison BIO Beignet framboise (U) P pote p

= cassis BIO
o
Bio @

Produits frais 1G
Produits surgelés 3G
Produits en boite ou 5G
Crudités 4G

(V) : Produit industriel

!@ Produit bio et local @ Produit bio

Poisson MSC ’é} Label Rouge : Bleu Blanc Coeur !{@ AOP



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 22 au 26 avril 2024

elior@
@ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

=
-
BiG

Betteraves BIO Concombre Salade verte BIO et dés d'emmental
Mais Carottes rapées BIO (légumerie) Radis rapé, mais et dés d'emmental

Sauté de boeuf sauce normande Spirales BIO carbonara (porc)

Cannelloni de beeuf (U) (oignons, creme, lardons fumés, vin Merguez douces Brandade de poisson

(Origine France)
rigine France blanc) @

- ‘Wﬁ”" Hachis aux lentilles et tomate
Galette italienne (U) . P - 3
e , , ) . - Bouchées végétariennes sauce fromage (Purée de pomme de terre BIO, (
Raviolis aux légumes (U) (BIé, pois, tomates, mozzarella, oignons, CEufs brouillés (U) i 3

e I blanc curry (U) lentilles, tomates, oignons, herbes de

basilic, huile d'olive)
Provence)
Brunoise de légumes Légumes couscous BIO
Spirales BIO + emmental rapé
Semoule BIO P P Boulgour BIO @
(o]

Buchette mi chévre Fromage frais BIO aromatisé ﬁ

Coulommiers Fromage frais nature sucré

©

© o ®

Créme dessert chocolat UHT Fruit de sasison BIO Fruit de saison BIO Créme onctueuse coulis de mangue Cake au citron et topping caramel
Créme dessert vanille UHT Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Liégeois chocolat Muffin pépites de chocolat (U)

Produits frais 1G

Produits surgelés 3G
Produits en boite ou 5G
Crudités 4G

(V) : Produit industriel

!@ Produit bio et local Produit bio W Poisson MSC




elior@@

Produits frais 1G
Produits surgelés 3G
Produits en boite ou 5G
Crudités 4G

Menu 4 composantes Colléges CD 92
Semaine : 29 avril au 3 mai 2024

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

Betteraves BIO vinaigrette et dés
d'emmental

Haricots verts vinaigrette et dés
d'emmental

Concombre et dés de mimolette
Tomate BIO et dés de mimolette

Saucisse fumée sauce rougail (porc)
(Origine France)

Colin pané FRAIS @

PR
Poulet roti
(Origine France)

Réti de veau sauce dijonnaise
(Origine France)

CE
Q@@

Omelette nature (U) BIO

Pané mozzarella (U)

®
N

Emincé végétal sauce franchard

Galette espagnole (U)

Epinards béchamel BIO
Coquillettes semi complétes BIO

©

Riz pilaf
Ratatouille

Brocolis saveur jardin
Blé BIO a la tomate

Courgettes BIO aux herbes
Pommes campagnardes

Saint nectaire AOP @

Cantal AOP @

—

Yaourt brassé banane BIO
Yaourt nature BIO et sucre

©

Purée pommes mangue

Fruit de saison BIO
Coupelle compote pomme banane

Fruit de saison BIO

Cake au chocolat
Flan patissier (U)

Fruit de saison BIO @
Fruit de saison BIO @

BIO @
T T T Fr v LT e
@ Cuisiné par le chef Elior _!_ ( \@i/ Plat végétarien | Produit local
!@ Produit bio Poisson MSC @ Label Rouge

Bleu Blanc Coeur

L@



